RIGAS DOMES
1ZGLITIBAS, KULTURAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS

LATVIJAS BODIBILDINGA, FITNESA UN BODIFITNESA
FEDERACIJA

IFBB STARPTAUTISKAIS LATVIJAS KAUSS
“RIGAS PERLE 2020”

JaunieSiem un pieaugusajiem fitnesa sporta veidos

2020. GADA 6. SEPTEMBRIS
RIGA, LATVIJA

SACENSIBU NOLIKUMS

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija ieludz Jus piedalities IFBB
Starptautiskaja Latvijas kausa “Rigas Pérle 20207, kas norisinasies svétdien, 2020.gada
6.septembri, Latvijas galvaspilséta Riga.

Jasu informacijai sacensibu nolikums, sporta veidu kategorijas un noteikumi.

ME&s priecasimies Jus satikt sacensibas!

Patiesa ciena,
Kristine Vedernikova
LBFBF prezidente



SACENSIBU ORGANIZATORI

Pasakumu organizé Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija. Pasakumu
atbalsta Rigas domes Izglitibas, kultiras un sporta departaments.

SACENSIBU MERKI UN UZDEVUMI

Organizét IFBB Starptautisko turniru un veicinat sportiskas aktivitates Rigas pilséta;
Organizet IFBB bérnu un jaunieSu sacensibas un veicinat sportiskas aktivitates Riga;
Popularizét un attistit bodibildinga un fitnesa sporta veidus Riga, sekmét attiecigo sporta
veidu atpazistamibu un attistibu;

Veicinat Latvijas sportistu izaugsmi un meistaribu radot iesp&jas piedalities Starptautiskaja
Latvijas kausa, veseliga konkurence, ar kvalificétu tiesnesu piesaistisanu;

Noskaidrot labakos Latvijas sportistus dalibai IFBB Eiropas ¢empionata 2020;

Sarikot svetkus fitnesa sporta veidu entuziastiem, tad€jadi populariz&jot Sos sporta veidus ka
labu briva laika pavadiSanas iesp€ju jaunieSu un pieauguso vidi;

Piesaistit jaunieSus aktivam fitnesa nodarbibam;

Nodro$inat sporta €tikas normu un godigas spéles principu ievéroSanu bodibildinga un
fitnesa sporta veidos Latvija.

SACENSIBU NORISES LAIKS
2020.gada 6.septembris (svétdiena), Studio69 Koncerta zale (Térbatas iela 73), Riga, Latvija.
Sacensibu sakums plkst.13:00 (ieeja skatitajiem no plkst.12:00).

REKOMENDETA VIESNICA e
Monica Centrum Hotels (@) 2
Elizabetes iela 21, Riga, +371 67031900 MONIKA

www.monika.centrumhotels.com

Rigas centra viesnicas MONIKA CENTRUM HOTELS apkartni raksturo kultiirvésturisks
greznums un prestizs, tas iekSiene valda klasiska elegance, majigums un viesmiliba — tas ir
pasibas, kuru d€] viesnica ieguvusi uzticamu klientu loku un augstu reputaciju.

DALIBAS SACENSIBAS KRITERIJI
Sacensibas ir aicinati piedalities sportisti no visas pasaules, ka ar sportisti, kuri nav start€jusi
IFBB sacensibas Latvija Iidz §im un, uz sacensibu dienu, nav licencéti IFBB sportisti.

DOPINGA KONTROLE

Péc IFBB noteikumiem, visiem sportistiem registréjoties liigs parakstit LBFBF sagatavotu
apliecingjumu par to, ka sportists nav lietojis aizliegtas vielas un metodes sacensibu
sagatavoSanas procesa. Ar 2020.gada aizliegto vielu un metozu sarakstu var iepazities Latvijas
Antidopinga biroja majas lapa.

https://antidopings.gov.lv/sporta-aizliegtas-vielas

SACENSIBU GRIMS

IFBB sacensibas ir aizliegti visu veidu smér&jamie grimi (piem. Dream Tan), kuri, noslaukot
tos, atstaj peédas. Atlautie grimi (spray) ir Jan Tana vai Pro Tan. Sacensibu laika sportistiem
tiks piedavati griméSanas pakalpojumi sacensibu norises vieta. Maksa par divam grima kartam
ir 80 EUR. Rezervésana biis iesp&jama registracijas diena vai lidz 24.augustam sitot
pieteikumu uz secretariat@ifbb.lv



http://www.monika.centrumhotels.com/
https://antidopings.gov.lv/sporta-aizliegtas-vielas
mailto:secretariat@ifbb.lv

SACENSIBU NORISES VIETA
Royal Casino SPA & Hotel Resort (ieeja no Terbatas ielas 73, Riga)
www.rovalcity.lv

Studio69 Koncerta zale atrodas Rigas centra (ieeja no Terbatas ielas 73, Riga, Latvija).
Unikals augstas klases luksus komplekss Riga, kas apvieno sevi viesnicu, kazino, SPA,
fitnesa centru, piecus klubus un restoranu, ieliidz Jis pavadit neaizmirstamu laiku kopa un
atbalstit sacensibu dalibniekus.

DALIBNIEKU REGISTRACIJA
Oficiala sportistu registracija notiks svétdien, 6. septembri no plkst. 10:00 lidz 11:00 Royal
Casino SPA & Hotel Resort (sacensibu norises vieta).

Dalibnieku registraciju veiks LBFBF pilnvarotas personas. Registracijas laika dalibniekam
11dzi jabit pasei vai citam ID; jabiit [idzi kvalitativam muzikas ierakstam CD vai MP3 formata
(attiecigajam kategorijam). Disks ar ierakstitu tikai vienu sportista izv€les programmas
miziku! Mizikas ilgums nedrikst parsniegt noteikto laiku pec IFBB noteikumiem! Diski
nelasami vai ar vairakiem ierakstiem pienemti netiks!

Katram sportistam, kas piedalas sacensibas, registracijas laika tiks izdalita aproce. ST aproce
bis sportistu ieejas karte un identifikacija. Ligums to saglabat visu sacensibu norises laiku.

DALIBAS MAKSA
Dalibas maksa sacensibas ir EUR 50,00. Dalibnieki veic apmaksu uz LBFBF kontu lidz
24.augustam ieskaitot vai apmaksajot skaidra nauda registracijas diena.

TIESNESU SANAKSME
Tiesnesu sanaksme notiks 6.septembri plkst.12:30 pasakuma vieta.


http://www.royalcity.lv/

SACENSIBU KATEGORIJAS

Sacensibas notiek un sportisti tiek veértéti péc IFBB (International Federation of
Bodybuilding&Fitness) sacensibu noteikumiem (www.ifbb.com).

Sacensibu kategorijas tiek uzraditas anglu valoda ar originaliem nosaukumiem péc IFBB
kategoriju klasifikacijas.

1) Women’s Bodyfitness: open

2) Women’s Wellness Fitness: open

3) Women’s Bikini Fitness: up to 162cm
4) Women’s Bikini Fitness: up to 166cm
5) Women’s Bikini Fitness: up to 169cm
6) Women’s Bikini Fitness: up to 172cm
7) Women’s Bikini Fitness: over 172cm
8) Women’s Masters Bikini Fitness: open

9) Women’s Fit Model: open

10) Men’s Classic Bodybuilding: open
11) Men’s Bodybuilding: open

12) Men’s Physique: up to178cm

13) Men’s Physique: over 178cm

Ja kategorija ir pieteikuSies mazak neka 6 sportisti, ta tiek apvienota ar nakamo kategoriju péc
auguma (women’s bikini fitness un men’s physique disciplinas).

APBALVOSANA

Ar sacensibu kausiem finala tiks apbalvoti sesi sportisti. Medalas tiks pasniegtas pirmo tris
vietu ieguvgjiem. Visiem sportistiem kategorijas tiks pasniegti sacensibu diplomi.

TIESNESI
Visiem IFBB Starptautiskas kategorijas tiesneSiem ir jabiit IFBB TiesneSu gramatinai derigai
uz 2020.gadu.

PIETEIKSANAS VEIDLAPA
So veidlapu aizpilda katrs dalibnieks. Informacija par sportistu tiek izmantota sacensibu laika
stadot prieksa attiecigo dalibnieku kategorija.

PIETEIKSANAS SACENSIBAM
Ladzu, nosiitiet aizpilditu pieteikuma veidlapu ne vélak ka Iidz 2020. gada 24. augustam uz
e-pastu: secretariat@ifbb.lv

INFORMACIJA
Kristine Vedernikova
LBFBF prezidente
Tel: +371 29287666

E-pasts: ifbb@ifbb.lv
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